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Encouragements / ?
reserves au / recevor de'fattention
comportrement Tl est donc TRES important

------------ de donner de 'attention aux
compartements gue hous
APPRECIONS et que nous
voulons oberver PLUS
souvent.

Essayez de
SURPRENDRE VOTRE
ENFANT LORSQU'IL FATIT
LES BONS CHOIX, dés
dque vous le pouvez, et
renforcez ce
comportement grdce a
des encouragements

réserveés au

compor"reme
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RENFORCEMENT CHANTAGE

Les recompenses
sont distribuees
pour motiver a bien
realiser une tache

Cree un changement
positif durable du
comportement

avec des
encouragements

L'adulte controle la
situation. Il décide
quand (et si) la
recompense est n
meritee.

Organise par
anticipation et offert @
[
A
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Pourquoi est-il
important de
donher aux
enfants le
pouvoir de
choisir?

Ceciou Comment
on fait?

cela?

La clé du succes
est de proposer

un nombre limite =

de choix et des
choix qui vous
connviennent
tous!

T «

Est-ce que tu
veux porter
tes chaussures
ou tes bottes
aujourd’hui?

permettent aux
» enfants de
participer au
processus de
prise de décisions.

Combien?

Veux-tu qu’on
marche a la
voiture vite ou
doucement?

"' = -I "o e :

Et qinsi
d’'accroitre leur
engagement et

de réduire les -
comportements |7

Les choix

Types de choix :

YT &

LLLI

Quiva  De quelle
aider? couleur?

O: vz @
Offrir des choix qui [

ne sont pas
disponibles.

Exprimer une menace |
insignifiante comme
annuler un jour férie.
important.

ssemble @ quo!

LLLI

Est-ce que c’est
Papa ou maman
qui lit le livre?

Est-ce que tu
veux 2 ou 3
biscuits en

dessert?

Tu veux porter §
ton chandail
bleu ou ton

chandail rouge
aujourd’hui

problematiques.




Le pairage, qutrement dit << la création d’un
lien >, peu1t etre est une facon pour vous de
devenir un renforcateur.

Les enfants voudront passer du temps avec
vous Si ils vous associent a quelque chose
LE PORTEUR DE

| d’agreéable.
| * CHOSES PLAISANTES

Lors du paira
rien

Vous devenez alors...

N

ge, il est important de ne
emander. Rien.

Laissez plutot I’enfant diriger les activités
et suivez-le.

. choses...

Lorsque vous
travaillez le
«: | pairage avec un
- enfant, vous
observez :
cooperation, plus | et moins de
d'enthousiasme | comportements
pour découvrir |problématiques.
de nouvelles

. 29
2, 20
Conseil
Proposez des ) .
objets SANS Interagissez Faites les
CONTRE-PARTIE Jouez comme avec I’enfant fous
et qui ne I’enfant, suivez sans attendre -
dépendent pas  le mouvement. de reponse en amusez
d'un retour. vousl!

comportement.
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Le pouvoir des
formulations positives

Attention aux
« Nonl/stop

C'est le On va en Est-ce que je J'ai quelque Utilise tes
moment de prendre . peux chose a te deux mains
marcher. juste éecouter ta dire. pour le

quelques- voix calme Approche- porter!
uns a la fois. et douce? toi pour bien
entendre!

Souvehnez-vous - Nommer le compor+emen+ que
vous souhaitez voir Plu«; souvent et commencez
chaqgue interaction par une aFEirmation positive.
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